
ジャンル フォトグラファー カラーリスト カリスマ美容師
オーナーエステシャン　

肌質改善レッスン講師・メークレッスン講師
ネイリスト

元日本航空キャビンアテンダント　
マナーアップ研修（所作・言葉遣いなど）

元銀行副頭取秘書
コミュニケーションスキルUP
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まえば　みほ おおの　まゆみ 佐々木　一郎 福本　香乃 小林　洋子 臼井　雅代 かない　みちこ

● 2011年　東日本大震災を機にフォトグ
ラファーへ転身

● 家族写真のロケーション撮影をメインに
1000組以上のご家族を撮影

● 2011年　大宮氷川神社近くにフォトス
タジオをオープン

●アナウンサー就活プロフィール撮影
NHK、関西テレビ、日本テレビ等
内定者多数

●パーソナルカラー診断資格

●カラー数秘

● 色彩心理

●パステルアート

●ワークショップ・個別診断等

実績多数

● 美容師歴　26年

● 海外技術講師　1年

● ento Hair & Spa　代表

●サロン経営　12年目

●日本エステティック協会認定

　フェイシャルエステシャン

●肌質改善レッスン多数実績あり

● JNEC ネイリスト技能検定3級取得

● JNA ジェルネイル技能検定初級取得

● 一般社団法人日本保健福祉

　ネイリスト協会　JHWN 登録

●日本航空キャビンアテンダント

　国際線・国内線歴　13年

　ファーストクラス担当歴有

●エレガンスマナーインストラクター

●日本語教育能力検定（日本語教師）

● 銀行副頭取秘書

　秘書歴　13年

● 秘書検定

● 接客ロールプレイングコンテスト

　準優勝　関東大会へ出場

●イベントコンパニオン/ キャンペーンガール

　現ビックサイトにて

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ス
ペ
シ
ャ
ル

【スタジオでのプロフィール撮影】

●衣装1パターン

●撮影時間30分

●2カットデータ納品

●印象アップレタッチ込み

様々なポーズで撮影したお写真からご希望
のお写真を相談しながら納品カットを選ん
でいただきます。

実際に会ったときに違和感のない、一枚の
写真であなたの魅力を伝え、会いたくなる
プロフィールフォトを撮影します。

【基本診断＋ベストカラー診断】

●基本診断

・カウンセリング

・似合う色のグループ確定

　4シーズン診断

・アドバイスシートプレゼント

＋

●ベストカラー診断

・ベストカラーの選定

・コーディネートの提案

・配色＆メイクアドバイス

【360度　似合わせカット】

（女性）

●360度似合わせ　カット

●快眠アロマヘッドスパ

● AVEDA トリートメント

（男性）

●カット

●頭皮改善ヘッドスパ

●眉カット

【肌質改善レッスン　3回】

（女性）

●ナリス化粧品マジェスタシリーズ

1か月サンプルセット

金額　30,000円相当の化粧品を使用し

3回のレッスンを行います。

〈1回目〉

カウンセリングしながら肌の悩みを確認し、

悩みの改善方法を説明します。

・クレンジング

・化粧水の塗布

・効果的な乳液やクリームの塗布の仕方

動画のお渡しがあるので動画を見ながら復

習できます。

〈2回目〉

・1週間経過後の肌の状態の確認、

　肌の変化の確認

化粧品の使い方を学んだあとは血行促進の

ためのセルフフェイシャルマッサージの仕

方を学びます。

〈3回目〉

・3週間経過後の肌の確認、

　肌の変化の確認

・有効的な日焼け止めやファンデーション 

　の塗り方

（男性）

●メンズエステ

●ブライダルエステで行う本格エステ

【メニュー　2回施術】

●カウンセリング

●アドバイス

●施術

〈カウンセリング〉

・ご希望のデザインやカラー

・ご希望のデザインやカラー爪の状態やア

レルギー有無等の確認

〈施術〉

・爪の形成

・甘皮の処理

　（ハンドマッサージ）

・カラーリング

※カラーはオフを考慮しポリッシュネイルと

します。

※男性はお手入れのみいたします。

※お見合い前や真剣交際に入りお相手のご

両親へのご挨拶時などお好みのタイミン

グで施術いたします。

【パーソナルマナー講座】

●カウンセリング

所作、話し方、相槌の打ち方、話題、テー

ブルマナーなど会員様が苦手で強化したい

部分をお聞きし、プランを一緒に考えます。

●会員様に会った内容のプランをご提案さ

せていただきます。

●実践的な練習などを行います。

【実践　お見合い練習　1回】

●ロールプレイング

ホテルのラウンジやカフェにてお見合い当

日さながらの実践練習を行います。

お見合いマナーや立ち居振る舞い、会話に

困ってしまったら…

コミュニケーション力をあげてお見合い成

功率を高めます。（飲み物代込）

●話題プランニング

お見合いの都度、ラインや面談にてお相手

にあわせた話題など事前にプランニングし

ます。

正規料金 26,500円〜 診断料：13,200円／出張料：2,000円 12,000円 33,000円 11,000円 13,000円 12,000円

・データ追加　1カット　2,200円
・全データ修正なし30カット　16,500円
・女性ヘアセット　5,500円
・女性ヘアセット＆メイク（眉カット込）
　11,000円
・男性ヘアセット（眉カット込）　5,500円
・男性ヘアセット＆メイク（眉カット込）
　8,800円
・大宮公園ロケーション撮影　3,300円

・カラー見本帳　1冊　2,200円
・お買い物同行　2h　13,000円

・パーマコース　追加料金別途
・カラーコース　追加料金別途
髪型はあなたの印象を左右します。
施術前カウンセリングにて、あなたが最も
輝くスタイルをご提案いたします。

・アイメークレッスン　3,000円
・グリーンローズサロンでのエステ
　正規料金の10％オフ

・施術追加　1回につき　4,000円
・お好みのデザインや、石などにより追加

料金となる場合がございます。

・その都度決めさせていただきます。
・基本的には上記料金にすべて含まれます。

・ロールプレイング追加
　1回　5,000円
デートやプロポーズを想定し適宜相応のレ
ストランにて実践

飲食代別途　実費


